Što je mentalna mapa?
· Mentalna mapa je jednostavan način za unošenje i iznošenje informacija iz polja.

· Mentalna mapa je novi način učenja i  ponavljanja koji je brz i djelotvoran.

· Mentalna mapa je način zapisivanja bilježaka koji nije dosadan.

· Mentalna mapa je najbolji način smišljanja novih ideja i planiranja projekta.

Mentalna mapa se sastoji od riječi, boja i slika. Lako ju je izraditi. 

Mentalne mape mogu ti pomoći da:

· bolje pamtiš

· smišljaš genijalne ideje

· uštediš na vremenu i najbolje iskoristiš raspoloživo vrijeme

· dobiješ bolje ocjene

· organiziraš svoje razmišljanje, svoje hobije, svoj život

· više se zabavljaš
Kako izraditi mentalnu mapu
1. Uzmite veliki komad papira te ga stavite ukoso.

2. Pripremite raznobojne olovke, flomastere.

3. Odaberite predmet, temu ili problem o kojem želite izraditi mapu uma.

4. Prikupite sve potrebne podatke

5. Počnite u sredini papira s velikom, neuokvirenom slikom koja može simbolizirati temu.

6. Koristite se prostornošću, izražajnošću i s barem 3 boje dok crtate središnju sliku kako biste privukli pozornost i pomogli pamćenju

7. Od središnje slike zrakasto upišite ključne riječi i najvažnije zamisli koje imate u svezi s temom, svaku na odvojenu , tanku crtu.

8. Razgranajte tanje grane na kraju odgovarajuće glavne crte koje pokazuju podupiruće podatke ( što je podatak važniji to bliži mora biti središnjoj slici ili zamisli).

9. Koristite slike kad god je moguće.

10. Koristite boje prema svojoj želji, za ljude, teme,  asocijacije ili  datume kako biste   

      mapu učinili ljepšom i pamtljivijom
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